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SIAPA REMAJA ITU ?
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PUBERTAS PADA REMAJA

01 02
LAKI-LAKI PEREMPUAN

o Mengalami Mimpi
Basah

o Tumbuh Jakun
o Terjadinya Perubahan 

Suara
o Tumbuh kumis
o Pertumbuhan Tinggi 

Badan 

o Menstuasi
o Tumbuhnya Payudara
o Pertumbuhan Tinggi 

Badan 
o Tumbuhnya Rambut di 

Tubuh 
o Pinggul Membesar



Pendidikan seks tidak ditujukan untuk mengajarkan
mereka tentang hubungan seks, namun memberi
pengetahuan tentang upaya yang perlu mereka

tempuh untuk menjaga kesehatan organ reproduksi
remaja.

PENDIDIKAN KESEHATAN 
REPRODUKSI

Setiap remaja mempunyai hak untuk mendapatkan
akses dan informasi tentang kesehatan reproduksi

berupa pendidikan seks

(ICPD - Konferensi Internasional Kependudukan
dan Pembangunan di Kairo, Mesir, 1994)



KESEHATAN 
REPRODUKSI01

Keadaan sejahtera fisik, mental dan sosial
yang utuh dalam segala hal yang berkaitan
dengan fungsi, peran & sistem reproduksi

(Konferensi International Kependudukan dan 
Pembangunan, 1994)



01
Memiliki informasi yang benar
mengenai fungsi, peran & 
proses reproduksi

03
Pengenalan terhadap sistem, 
proses, serta fungsi alat 
reproduksi. 

02
Memiliki sikap serta tingkah
laku yang bertanggung jawab
mengenai proses reproduksi.

04
Menghindari kehamilan pada 
remaja

KESEHATAN REPRODUKSI BAGI 
REMAJA 

06
Menjaga kesehatan 
reproduksi agar lebih sehat

05
Menghindari risiko penyakit 
menular 



Tentang Organ Reproduksi

Apa Hubungan Otak dengan alat
kelamin ?

Bagian Otak (kelenjar pituitary)
merangsang produksi hormon
testosteron pada laki2 untuk
memproduksi sel sperma, dan
hormon estrogen dan progesteron
pada perempuan untuk produksi sel
telur



ORGAN REPRODUKSI PRIA



ORGAN REPRODUKSI PEREMPUAN



MENGAPA DI SEKITAR KEMALUAN 
TUMBUH BULU-BULU ?
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 Untuk menjaga suhu sekitarnya agar 
tetap stabil

 Menjaga suhu dalam testis agar sel
sperma tidak mati (untuk laki-laki)

 Untuk menjaga keseimbangan hormon.
 Untuk menghantarkan panas keluar dari

tubuh
 Dan membuat daerah kemaluan tidak

terjadi iritasi



CARA MEMBERSIHKAN KELAMIN 
YANG BENAR

PRIA 

1. Tidak Memerlukan banyak Sabun
2. Bersihkan dari bagian DEPAN ke
BELAKANG
3. Bersihkan lipatan kulit setelah BAK
4. Keringkan setelah Buang Air
5. JANGAN menyemprotkan Parfum ke
alat kelamin
6. Ganti celana dalam min. 2x sehari atau
bila basah

PEREMPUAN PRIA

1. Bersihkan alat kelamin
setelah Buang Air
2. Pakai celana dalam dan
luar yg TIDAK KETAT
3. Cuci tangan Sebelum dan
Sesudah Buang Air Kecil



KENAPA BISA TERJADI 
KEPUTIHAN PADA PEREMPUAN?

Keputihan normal bagi perempuan
selama keputihan tersebut encer, 

bening, tidak berbau, dan tidak gatal

Keputihan biasanya muncul saat
menjelang dan setelah menstruasi, 
kelelahan, stress dan terangsang

seksual



UU No 16 tahun 2019 mengatakan
bahwa perkawinan hanya diizinkan
apabila pria dan Wanita sudah
mencapai umur 19 tahun.

BATAS USIA PERKAWINAN 
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DAMPAK PERNIKAHAN 
DINI

02



Pernikahan dini dapat berisiko
terjadinya depresi, kecemasan, penyakit
kelamin

Pengguna NAPZA berisiko
gangguan perkembangan otak, 

depresi, berisiko tinggi thd
berperilaku seksual

Infeksi Menular Seksual, Kanker
Serviks dan HIV/AIDs

Kehamilan remaja adalah
kehamilan pada wnita yang berusia
11-19 tahun. 

Aborsi adalah kegiatan yang 
dilakukan dengan pengguguran
kandungan. 

PERNIKAHAN DINI 

PENYALAHGUNAAN 
NAPZA

PENYAKIT KELAMIN

KEHAMILAN REMAJA

ABORSI 

DAMPAK PERNIKAHAN DINI



DAMPAK SECARA PSIKOLOGIS

KDRT 

DEPRESI

KECEMASAN 

PERMASALAHAN 
DALAM KELUARGA
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DAMPAK SECARA SOSIAL EKONOMI

KEMISKINAN 

KESENJANGAN 
SOSIAL

PUTUS 
SEKOLAH  
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KEHAMILAN REMAJA 

03



KEHAMILAN PADA 
REMAJA

Kehamilan yang 
terjadi pada wanita

usia antara 14- 19 
tahun (Manuaba, 

2007). 

Angka kematian bayi &
balita pada ibu hamil
usia < 20 tahun lebih
tinggi dibandingkan
ibu hamil usia > 20 thn

(SDKI, 2012)



APA SAJA RISIKO HAMIL MUDA ?
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KASUS ABORSI PADA REMAJA 



APA ITU ABORSI ?

Mengakhiri Kehamilan dgn berbagai
macam cara.
Aborsi HARAM hukumnya dan hanya
boleh dilakukan dlm keadaan darurat
untuk keselamatan ibu atau janinnya.



APA SAJA AKIBAT ABORSI ?
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o Infeksi Rahim
o Kecacatan pada

bayi
o Penyakit kanker

Rahim
o Kematian Ibu
o Sanksi hukum



1 GONORE
Gonore sebagai “kencing
nanah” merupakan infeksi
bakteri yang ditularkan melalui
hubungan seksual

3 CANDIDIASIS
Infeksi yang disebabkan oleh jamur
Candida Albicans. Jamur ini hidup di 
tubuh manusia pada saluran
pencernaan, membran mukosa
rongga mulut dan area kelamin
seperti vagina 

2 SIFILIS
Sifilis adalah penyakit menular
seksual disebabkan oleh 
Treponema Pallidum. Bakteri bisa
ditularkan melalui selaput lendir
atau kulit

4 VAGINITIS
Vaginitis adalah infeksi atau
peradangan yang terjadi pada 
vagina yang dapat mengakibatkan
keluarnya cairan, gatal, dan nyeri. 

INFEKSI MENULAR SEKSUAL 



5 HERPES 
GENITAL
Suatu infeksi menular seksual
yang disebabkan oleh virus 
herpes simplex (HSV). 

INFEKSI MENULAR SEKSUAL 

7 condyloma 
Acuminata

Penyakit kutil kelamin atau
jengger ayam yang 
disebabkan oleh human 
papilloma virus (HPV). 

6 TRICHOMONAS 
VAGINALIS

Trikomoniasis adalah penyakit
menular seksual yang dapat
menimbulkan gejala seperti rasa 
gatal atau perih, dan keluarnya
cairan berbau tidak sedap bagian
intim. 



1 GONORE

3 CANDIDIASIS

2 SIFILIS

4 VAGINITIS

INFEKSI MENULAR SEKSUAL 



5 HERPES 
GENITAL

INFEKSI MENULAR SEKSUAL 

7 condyloma 
Acuminata

6 TRICHOMONAS 
VAGINALIS



Bagaimana agar terhindar dari
perilaku berisiko?

• Memilih lingkungan pergaulan atau
pertemanan yang positif.

• Fokus pada pendidikan untuk bekal masa 
depan. 

• Mendekatkan diri kepada Tuhan.
• Menjalin komunikasi yang baik dengan

orangtua.
• Selektif menggunakan gadget / social 

media.
• Isi waktu luang dengan kegiatan positif

(hobby)



Anemia

Suatu kondisi dimana
kadar hemoglobin (Hb) 
dalam darah lebih
rendah daripada normal 

Hemoglobin (Hb) : komponen dalam sel darah merah/eritrosit yang 
berfungsi mengikat oksigen dan mengedarkannya ke seluruh jaringan
tubuh







Makan kaya zat besi setiap hari Tingkatkan makanan yang 
membantu penyerapan zat besi

Kacang-kacangan, daging, ikan, sayuran
berdaun hijau Yang berasal dari protein nabati dan 

hewani, sayur hijau, dan buah-
buahan

Bagaimana cara mencegah anemia?

Mengkonsumsi tablet tambah
darah

• 1 tablet setiap hari ketika menstruasi
• 1 tablet setiap minggu saat tidak

menstruasi



✅ Minum dengan air putih
atau air jeruk

❎ Jangan minum Bersama 
kopi dan teh



NAPZA 

NAPZA (Narkotika, Psikotropika, 
dan Zat Adiktif lainnya) 
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